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株式会社ヤクルト本社（社長 成田 裕）は、新テレビＣＭ「ヤクルトの宅配『みんなのもの

篇』（１５秒、３０秒）」を２０２３年１１月２０日から放送しています。 

 俳優の大泉 洋さんが出演し、秋元 康さんがプロデュースしたオリジナル楽曲とともに、「ヤ

クルトの宅配」の今をお伝えします。 

 

 

 
 

【広告の目的】  

「健康を、もっとみんなのものに」というメッセージをとおして、進化している「ヤクル

トの宅配」の今を紹介します。 

多様性に富んだ働き方やワークライフバランスなど、さまざまな方が活躍できる「ヤクル

トの宅配」の魅力を、大泉 洋さんが、秋元 康さん作の楽曲「My family」にのせて、お伝え

します。 

 

【楽曲について】 

本ＣＭに使用される楽曲は、「Yakult（ヤクルト）1000」の広告タレントとしてもお馴染み

の作詞家・秋元 康さんが書き下ろしたオリジナルイメージソング「My family」。秋元 康さ

んが総合プロデューサーを務めるアイドルグループ日向坂４６の齊藤京子さんが感情たっ

ぷりに歌い上げています。 

 

・秋元 康さんコメント 

ヤクルトさんの歌をプロデュースすることになった時、まず、思い浮かんだのが、みなさ

んの笑顔でした。雨の日も、風の日も、雪の日も、もちろん、とびきりの青空の日も、ヤク
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ルトさんとすれ違う時、変わらぬ笑顔をくれました。“どんな時も変わらない笑顔”、ああ、

これって、みんなが家族ってことかと…。 

ヤクルトのみなさんも、「ヤクルト」をお届けするお客さまも、みんな、一つの大きな家族で

あり、その中心は愛であるという歌を作りました。 

 

・齊藤京子さんコメント 

この度、ヤクルトさんのイメージソング「My family」を歌わせていただくことになりまし

た。いままで歌ったことのないタイプの曲でしたが、秋元先生の書かれた歌詞がヤクルトの

みなさんをはじめ、世界中のみなさんに届いたらうれしいなと思いながら歌いました。 

そして、この曲を歌うことで、私もヤクルトさんのファミリーになれたらいいなと思ってい

ます！ 

 

【放送開始日】 

  ヤクルトの宅配『みんなのもの』篇（１５秒、３０秒）：２０２３年１１月２０日（月） 
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1973 年北海道生まれ。演劇ユニット「TEAM NACS」メンバー。 

北海道テレビ制作のバラエティ番組『水曜どうでしょう』出演後、数多くの映

画・テレビ・舞台作品で活躍。 

『探偵は BARにいる』(’11）、『駆け込み女と駆出し男』（’15）、『探偵は BAR

にいる 3』（’17）では日本アカデミー賞優秀主演男優賞を受賞。 

『しあわせのパン』（’12）、『ぶどうのなみだ』（’14）、『そらのレストラン』（’19）

など、北海道にゆかりのある作品にも多く出演。『そらのレストラン』は、アメリカ

のソノマ国際映画祭にて日本映画初となる外国映画最優秀審査員賞を受

賞。また、第 67回サン・セバスティアン国際映画祭 カリナリー部門（食部門）

に正式出品された。 

他、近年の主な出演作に、『青天の霹靂』（’14）、『アイアムアヒーロー』

（’16）、『恋は雨上がりのように』（’18）、『こんな夜更けにバナナかよ 愛しき

実話』（’18）、『グッドバイ〜嘘からはじまる人生喜劇〜』（’20）、『新解釈・三

國志』(‘20)、『騙し絵の牙』（’21）、『浅草キッド』（’21）、『月の満ち欠け』

（’22）、『こんにちは、母さん』(’23)などがある。 

 

■出演者プロフィール                                               

大泉 洋（おおいずみ よう）さん 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋元 康（あきもと やすし）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1958 年生まれ、東京都出身。作詞家。東京藝術大学客員教授。 

高校時代から放送作家として「ザ・ベストテン」など数々の番組構成を担当。 

作詞家としては美空ひばり「川の流れのように」、AKB48「恋するフォーチュン

クッキー」など多くのヒット曲を生む。 

2015年、作詞家としてシングル・トータルセールスが前人未到の１億枚を突破

（オリコン調べ）。企画・原作の映画『着信アリ』はハリウッドリメイクされ、2008

年『One Missed Call』としてアメリカで公開。原作の『象の背中』は 2012 年、韓

国 JTBCでテレビドラマ化された。 

近年はオペラの演出や歌舞伎公演の作・演出等も手がける。 

2022 年 4月、紫綬褒章を受章。 



 

 

日向坂 46 齊藤 京子（さいとう きょうこ）さん 

 

 

 

  

 

 

1997 年 9月 5日生まれ。東京都出身。 

日向坂４６の一期生メンバー。2016 年 5 月、日向坂 46 の前身である「けやき

坂４６（ひらがなけやき）」として活動を開始。 

2019年 2月、「日向坂 46」に改名後、3月に 1stシングル「キュン」でデビュー。 

2022 年 10月の 8th シングル「月と星が踊る Midnight」ではセンターを務める。 

ファッション誌「ar」レギュラーモデル。 

今年の 5月に開催された、海外でも歴史のあるイベント「MTV Unplugged」に出

演、ソロコンサートで 1万人を動員し、その歌唱力で魅了した。ラーメンをこよな

く愛し、抜群の歌唱力と持ち前のキャラクターで、グループを牽引する。 

■出演作品情報 

舞台出演：『サザエさん』（2019 年、明治座・博多座、磯野ワカメ役） 

ラジオレギュラー：「アッパレやってまーす！』（MBS ラジオ、2020年～） 

TV レギュラー：「キョコロヒー」（テレビ朝日、2021年～） 

1st写真集：「とっておきの恋人」（主婦と生活社、2021 年） 

ドラマ出演：『泥濘の食卓』（2023 年 10月、テレビ朝日、主演・捻木深愛役） 


